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Trap en inglés es "trampa’,
Trap fue el nombre que se le
dio a la mezcla de sonidos
derivados del hip hop y la
electronica. No es un
género nuevo, nacié a fina-
les de los 90’s en Estados
Unidos su nombre proviene
de la palabra que usan los
estadounidenses para
referirse al lugar donde
venden drogas ilegales, y de
ahi mismo viene el estilo
lirico del género: el trap
habla de calle, drogas, sexo
y violencia, sin censuras ni
tapujos.

Se diferencia de otros
géneros por su ritmo y arre-
glos electronicos densos.
Lo importante no son las
notas musicales, sino los
efectos sonoros.
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Cuando el reguetdn estuvo
en pleno apogeo, por alla
en la década de los 2000, el
trap era apenas un género
incipiente. Pero  desde
2015, tal vez gracias a que
el pdblico estaba cansado
de escuchar mas de lo
mismo, el trap empezd una
rapida carrera en ascenso
de la mano de los artistas
que hasta ese momento
solo habian hecho reg-
uetéon. Asi fue como se
montaron al tren del trap los
reguetoneros: Daddy
Yankee, Cosculluela, Nejo,
Farruko, Nengo Flow y J
Balvin- y otros que llevan
menos tiempo en la escena
de los géneros urbanos,
como Maluma, Ozuna,

Bryant Myers y Anuel AA.

Las letras no tratan de dar
ningln mensaje, solamente
narran de forma explicita
historias de lo que viven al-
gunas personas en guetos,
como el trafico de drogas,
rifias, armas, sexo, fiestas,
excesos, dinero, marginali-
dad y decadencia.

Por todo esto es que al-
gunos reguetoneros le han
hecho el quite al trap y pre-
fieren ser fieles al género
nacido en Panama y criado
en Puerto Rico. Es el caso
de Don Omar, quien opind:
“Yo no estoy en contra del
trap, no estoy en contra de
ninguno que haga trap, pero
pienso que debe arreglarse
un poco’.
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¢Y tl qué opinas de este sub-genero? ¢Llego para quedarse? ;Aporta al género?, escribenos a nuestro correo: directummagazine@gmail.com

DIRECCION:
AVENIDA. V. GARZON #108. LA CENTRAL.

SANTIAGO DE CUBA
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¢Qué es tener suerte? En
términos sencillos es la
creencia de un conjunto de
sucesos afortunados y de-
safortunados. También es
una forma de supersticion
interpretada de formas di-

ferentes por individuos di-

ferentes; y cientificamente
no existe un estudio que
determine que existe un gen
que predisponga a tenerla.

Los psicélogos dicen que la
suerte no llega, sino que
cada persona se la hace al
ir direccionando su vida con
claridad meridiana para no
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dejar pasar las oportuni-
dades que el entorno
brinda y que a veces por
temor, comodidad o miedo
no se las toma.

Siempre hay que estar en un
estado de apertura para re-
cibir lo que el universo
provee. Es un poco arries-
garse para atinar o desati-
nar, ese es el juego de la
vida: si se elige bien, ira
bien; si se elige mal, va mal.
Pero esta ultima eleccion se
la debe asumir como una
derrota productiva.

Entonces, crees en a suertelll

©
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VENTAJAS VS DESVENTAJAS
DE SER FEQ

Se suele decir que la belleza esta
en el interior, que no importa si te
sobran unos kilos o te estas
quedando calvo, que todo
depende de los canones
vigentes de la moda,
falacias, solo eso.

El Equipo de DIRECTUM pide disculpas a quien este articulo pueda causar molestias.

puede ser un drama y, aun
tienes esperanza de repro-
ducirte y espero este arti-
culo te levante el animo.

Ser feo tiene muchas ven-
tajas.

VENTAJAS

1-Los feos casi siempre se
consiguen una chica que
esta buena, /pero porque?,
(A qué se debe este
fendmeno?, ¢sera por el
dinero? A primera instancia
piensas que es algo estlpi-
damente raro y sin sentido,
y que probablemente va

contra las leyes de la fisica.

lindas, y llegan hacerse hu-
morista; puede que pienses
que esto no es cierto (pero
dime ¢conocen a algln hu-
morista que no sea feo?) y
que mucha gente fea tiene
dificultad  para  hacer
amigos, pero déjame de-
cirte que estas mal, estas
confundiendo baja auto-
estima con rasgos fisicos
deficientes y son dos cosas
muy  diferentes, existe
mucha gente fea que tiene
muy buena autoestimay los
ayuda a socializar facil-
mente, puedes ser guapo y
tener baja autoestima, todo
esta en la confianza de uno
mismo.

‘es feo, pero es un genio.

4-Los feos sirven como
fuente de inspiracién y su-
peracion personal. Puedes
demostrarle al mundo que
el suicidio no es la mejor
opciéon para salir de sus
problemas, te veran y diran
“si ese sigue aqui y no ha
caido en depresién, yo
también puedo salir adelan-
te”. No lo veas de la mala
manera por favor, sacale
provecho a tu fealdad y em-
pieza a ayudar a los demas
con sus problemas.

Pero las mujeres prefieren a
un hombre feo, no por el
dinero ni por que anden
borrachas, se debe a que
por lo general son los mas
leales y saben perfecta-
mente que las probabili-
dades de sufrir una infideli-
dad son pocas si estan al
lado de uno.

2-Elfeo le cae bien a todos,
al ser feo tienes que desa-
rrollar un encanto y ser
sUper sociable y simpatico,
por eso el feo siempre tiene
amigos y sabe relacionarse
mejor con las chicas mas

3-Los feos son mas exito-
sos, ¢por qué? Sencillo,
desde joven sabes que no
vas a ser modelo y eso te
ayudara a enfocar tu
tiempo en sofiar en menos
estupideces y trabajar en
algo mas que sea mas re-
alista y de tu agrado. Te
centras en superarte y
ya que fisicamente no
eres como quisieras
entonces tratas de
tener la vida que
quisieras, y es
cuando di-
cen:

5-Los feos se conside-
ran hermosos (en »
otros paises). En y
algunos paises,
la fealdad es
considerada
signo de
salud

y




sobre todo con mucha
rigueza porque siempre
tiene comida. La obesidad
es simbolo de belleza en
Africa, mientras que aqui lo
consideramos como sin6-
nimo de fealdad o como
desorden alimenticio.

6-Los feos pueden decir
que tienen amor verdadero,
porque la persona que este
a tu lado (sin interés
econdmico) es porque real-
mente te quiere.

/-Cuando eres pequefio, al
muy guapo se le pone en
duda su identidad sexual: le
confunden con una nifia, le
dicen: jQué mona es! Y
encima, su madre no le
corta el pelo porque dice
que con melenita esta mas
guapo, y no se sale de duda
hasta que crece, sin embar-
go si eres feo no cabe duda,
tu madre no se plantea
jamas dejarte melenita, te
veras igual con o sin mele-
nita.

8-Saber si eres feo es muy
facil, porque llega una edad
en la que empiezas a notar
que al que le dicen guapo,
siempre es al de al lado.
Pero esto no es malo,
porque hace que tu madre

se preocupe mas de ti, de tu
educacién, y te compra
peliculas como: Dumbo, La
Bella y la Bestia, El jorobado
de Notre Dame. Para que
veas que la belleza esta en
el interior. Y mientras td te
cultivas, ¢qué hace el
guapo? Perder el tiempo
haciéndose fotos, porque
los niflos guapos se pasan
la infancia haciéndose
fotos.

9-Ademas, a los guapos se
les ven mas los defectos, y
gastan mucho dinero en
cirugias, ser feo es
econdmico, nunca gastaria
semejante dinero en querer
verte mejor, seria de locos.

10-No importa si eres alto o
bajo, no pasa nada, pero si
un guapo baja de 1.70, jqué
lastima! jcon lo guapo que
es!

11-Otra ventaja de ser feo
es que, si un guapo se liga a
una guapa, se considera
normal; ahora, si un feo se
liga a una guapa, la gente te
atribuye virtudes que no
tiene. ¢Has visto a ése la tia
que lleva? ;Qué tendra él?

12-Las ventajas de ser feo
crecen segln te haces
mayor, los lindos lo tienen

peor; si eres feo lo seras
con 5 afios o con 50, pero si
eres lindo, con el paso del
tiempo  engordan, se
quedan calvos y cuando lo
ves dices, que pena con lo
lindo que era.

Ahora, las desventajas son
muy pocas,

DESVENTAJAS

1-Se tiene que esforzar el
doble en la vida, para poder
logar lo que quiera.

2-Tienen que estudiar
mucho, para que sean per-
sonas muy preparadas.

3-Antes dije que ser feo era
econémico, porque no
gasta dinero en operarte,
pero, si eres feo, tienes que
vestir bien, oler bien, y tener
buen gusto, y en el caso de
las mujer mantener un buen
pelo; asi diran, es feo pero
que pinta tiene y que bien
huele.

4-Los feos tienen que tener
educacion, ser caballerosos
y muy respetuosos.

Cuando pones en una balan-
za, las ventajas vs. las des-
ventajas, ganan las ventajas
eres feo porque te toco, es
una pena, pero hay q
aceptarlo y vivir con orgullo.

En resumen, el feo tiene cosas buenas, tiene
amor verdadero, estas rodeado de amigos,
son exitosos, es econdmico, son fuente de
inspiraciéon, puede que en otras partes del
mundo se te considere alguien atractivo, son
desinhibidos, cultos, simpaticos e ingenio-
sos. Ahora te hago la siguiente pregunta:

¢Qué tal llevas tu fealdad?




El escoces Sir Willam
Ramsay, galardonado con
el premio Nobel de Quimica
de 1904, fue quien descu-
bridé cuatros elementos que
hasta aquel momento eran

desconocidos: argéng (Ar
neén (Ne), cripton |
xenén (Xe), que hi

posible inventos como las
es de neon. Las lampa—

‘neon, a baja presion, tubos
de vidrios en los que previa-
mente se ha hecho el vacio.

7 N Al aplicar electricidad, una

4 N 5 2
I ADE R corriente fluye a través del
LN as entre los dos electrodos
a1l LN
- /' encerrados dentro del

N\~ Hilibo.

Para lograr los coloressele [ \
agregan diferentes niveles [[?
de gas combinado con

argdén y mercurio. También OCD)
puede utilizarse tubos de
vidrio tefiidos. La tensién a
la que la lampara empieza.a
brillar depende delkdisér

del tubo. Otro tipo

para de neén es un tubo de
vidrio lleno de nedn ioniza-
do a muy baja,presion. El
tubo br lla coQ;n color rojo
‘inten: @ se aplica
una [corrlente alterna de

alta ten5|on a los

dos sntqados en los extre-
mos. ELneén (Ne) es un ele-

mento muy comin en el I/j
universo pero es bastante g
raro en la Tierra y su costo e
es muy elevado. =~
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- Sandy Show

“Locutor y animador”

/0 estudié Cultura
7 Fisica , desde nifio
siempre hubo una
pasion por el deporte
por mis padres, mi
papa deportista, mi
mama deportista, mis
abuelos deportistas y
como todo nifio
cubano queria ser
pelotero, pero la reali-
dad indic6 que en
aquella época ser
pelotero era un poco
complicado y final-
mente me decidi por la
arqueria que robo toda
mi atencién y gracias a
Dios y a mucho es-
fuerzo ha ido bien,
sUper bien de hecho y
gracias a eso he
podido conocer a
mucha gente, obtener

muchos logros, lo que
pasa es que COmo no
se promociona mucho
el deporte que no sea
la pelota la gente no
logra saber las cosas
que han pasado, los
lugares que se han ob-
tenido, los premios y
casi nadie sabe que
estuve en un Mundial
donde competi contra
el primero del ranking
mundial, kim Gou Yin
“que perdié conmigo”.
El deporte ha sido
toda mi vida y es el
final de mi vida obvia-
mente. Soy una per-
sona muy sencilla, hu-
milde, hijo de padres
universitarios, lo que
me hace mucho mas
humilde que lucharon

mucho para que sus
hijos tuvieran un titulo
aun cuando yo queria
ser  “friturero” y
después logré mi
suefilo de tener una
cafeteria.  Recuerdo
que cuando estaba en
septimo grado yo
queria dejar la escuela
para vender frituras.
Mis padres casi me
desheredan, de hecho
me desheredaron por
mucho tiempo y siem-
pre me dijeron que
lograra alcanzar un
titulo y luego que hi-

ciera lo que quisiera.

Cuando llegue a
duodécimo grado
estaba decreciendo un
poco en el deporte; me
habia frustrado un
pPOCO porque era com-
plicado que un guajiri-
to llegara a La Habana,
hiciera las cosas bien,
compitiera bien y no
cayera en las tenta-
ciones que rodean al
deporte.

Mi papa me trajo para
Santiago y comencé a
entrenar aqui ‘com-
prandome mis co-
sas..jejeje e iba a
competir. En esa
época me volvi un
poco loco porque
queria coger  Psi-
cologia, Periodismo,
Historia del arte, pero
obviamente la vida me
mostré que como de-
portista lo mio era la
Cultura Fisica. Estu-

diar se me hizo muy
facil y me gradué con
494. lLuego a los 3
afios me hice Master
en Ciencias del Tiro.

Mis Hobby’s

No tengo ninguno,
es un poco compli-
cado, me  gusta
dormir, aunque para
mi es un lujo. Yo
seria rico si pudiera
dormir mas de 10
horas diarias. Me
gustan mucho las
mujeres..Jejeje. . La
gente siempre me

pregunta a que
equipo sigo y real-
mente no sigo a nin-
guno, o0 sea, Yo Soy
deportista, y quien
mejor juegue,

quien se deje ’
la piel en el
terreno para
lograr un resul-
tado para mi es
bueno.

~';'g~
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Ahora mismo soy
fanatico de los Dia-
blos Rojos de Santia-
go de Cuba, fanatico
a Lorenzo Mambrini,
como un dia fui
fanatico a las Avis-
pas.

Yo naci en esta
cuadra (cerca del
Maceo) y nunca habia
visto el CBD Antonio
Maceo pintado, ni una
fiesta alli y fui al
primer partido que se
hizo en ese estadio
cuando se jugaba de
noche y nunca habia
visto lo que se esta
viviendo ahora; eso
merece mis respetos.

PAGINA 18



Personalidades que admiras ~ (Cémo es Sandy Show?
Obviamente Ado, no Yo defino a Sandy show

porque haya sido miamigo
O mi maestro, sino porque
era una gente tan sencilla
siendo tan grande al mismo
tiempo, que era capaz de
acoger a cualquier nifio al
que le viera futuro y decirle
“tu para llegar tienes que
sacrificarte, tienes que ha-

cerlo, yo no te voy a decir
cémo se hace, hazlo y en el
camino lo veremos”. Por
supuesto siempre voy a ad-

mirar mas que su cono-

cimiento, su talento, todo lo
que hizo en vida por la
gente, porque Marti dijo y yo
soy muy martiano “que

tu humildad te hace sabio”

Otra personalidad 2
que admiro, Ismael
Cala, que conside-
ro el mejor locutor
de habla hispa-

na del mun-

o[o}
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como alguien que cuando
estd en un escenario,
cuando tiene una camara
en frente, un micréfono en
la radio, no va a ser Sandy,
va a ser lo que la gente
quiere o lo que la gente
necesita, porque para eso
estoy alli, si voy a ser lo que
yO SOy, una persona ermi-
tafia, una persona que
desea soledad, que aun en
el siglo XXI con “Palén
Divino” escucha a Nico
Saquito, al Trio Matamoros,
y es feliz oyendo a Varela, a
Buena fe, a Silvio, a Pablo, a
Melendi, o sea soy una
gente que cuando llega a
ese escenario nova a

. serélva a serun
personaje . .

que se llama Sandy Show,
simplemente para que la
gente se olvide un poquito
de lo que no tenemos, de lo
que nos hace falta, para que
Se vayan para su casa to-
talmente desestresados vy
se queden con ganas para
al otro dia levantarse y
seguir luchando para volver
a un lugar donde este
Sandy Show porque sabe
que se va a sentir bien o por
lo menos se va a olvidar de
lo que no tenemos.

En este mundo donde
pensar no esta de moda,
donde se pierden cada vez
mas los valores, donde
decir buenas tardes, por
favor, gracias, es tan dificil,
yo de una manera muy sutil
voy a tratar de hacerlo.

Para llegar a ser Sandy show

Un trabajo arduo mucha
gente cree que fue facil, yo
tenia muy bien definido
después de 12 grado que yo
iba a mantenerme en el de-
porte, pero siempre pasan

cosas.Tuve una novia

que estaba en Traba-
jadores sociales

y para ver a esa novia, me
tenia que hacer pasar por
locutor.

Luego estando en el fajardo
haciendo prueba de balon-
cesto me entere que habia
un casting en Teleturquino,
donde conoci una mucha-
cha que me gustoy a la cual
solo podia ver en CMKC los
miércoles a las 6 de la
tarde, con un programa que
se llamaba “Generacién’,
alli Ado me hace una
prueba, la mas dificil de
todas y a partir de la cual
me aceptan en el equipo del
programa, un mes después
me escogen para otro pro-
grama que se llama “Portal
Joven”, donde hacia una
seccion de saludos, casi a
los dos meses me aceptan
en “Pronto “para contestar
llamadas , y asi soy fun-
dador de Pronto cogiendo
llamadas (risas)como asis-
tente de direccién, luego
aqui mismo comienzo a dar
saludos, después me llevan
a “Tridimensional” a dar sa-
ludos (risas) y yo me dije
soy el locutor del Saludo.
Pero siempre me enfoque en
que era mas alla la historia,

llegar a dar a la gente lo
que merece y lo que quiere
y como lo quiere.

De ahi pase un curso de lo-
cucién, y fui a hacer un
casting y hubo quien dijo
que yo nunca iba a ser locu-
tor, lastima que se equivocé

Mas adelante me inscribo
en un curso de actuacion
dirigido por Ana Gloria
Baduen que yo creo que es
lo que acaba de solidifi-
carme, en este curso
conozco a Alexander Legro
y nos hacemos muy amigos,
formamos un grupo y hace-
mos un montén de cosas,
hice teatro, radio, y como
actor alcanzo el premio °
Lloga”, paso entonces un
curso de guion, escribo
como dos guiones para la
radio, luego me hago musi-
calizador, todo esto lo puse
en funcién de la locucioén,
me falto decir que fui co-
mentarista deportivo, que
trabaje un buen tiempo
como tal, pero me gusto, no
tenia como criticar ningdn
deporte, porque como de-
portista se lo que es levan-
tarse a las 6 de la mafiana

g.s,

a entrenar , yo no tenia
corazén para criticar a
nadie, mis criticas nunca
iban enfocadas a los de-
portistas, sino a las caren-
cias materiales.

Trabajé en la radio como
actor, musicalizador, escri-
tor y todo lo que aprendi lo
puse en funcién de la lo-
cucién y a la hora de decir
un parlamento yo lo decia
segln la musica que tenia y
segln el intérprete.

2T
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Mi voz que no es muy
buena, de eso estoy claro,
me daba la posibilidad de
moverme en muchos regis-
tros y la proyeccién que
aprendi en el teatro me
ayudé a proyectar y a bajar
los tonos. Luego hago un
curso de direccién con
Ramiro Herrero Beatén, y
con él aprendi muchas
cosas pero mas que todo
Ramiro me dio la posibilidad
de hacerme famoso dentro
del gremio, o sea, dentro de
la radio, la television , el
teatro. De ahi sali6 una
obra que musicalice, dirigi e
hice arreglos narrativos que
se llamé “El Conde Drécula
tiene SIDA”. Fue uniperso-
nal y tengo que decir que el
guion estuvo genial. Luego
hice cine..muy malo por
cierto jejeje. Ya habia ac-
tuado en los cuatro medios,
alguien bien importante
siendo santiaguero y ha-
ciéndolo en  Santiago
ademas. Los frutos de esto
fue un premio Lloga con el
que fui galardonado. Todo
lo anterior lo fui imple-
mentando en “Pronto” que
es el programa de mivida y
lo sera por siempre.
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“Pronto” empezé siendo un
programa donde la gente
llamaba y pedia los temas
musicales y de momento se
convirtié en un programa en
vivo, con publico, donde hi-
cimos el primer karaoke de
la radio cubana, donde se
puso por primera vez un
celular en funcién de los ra-
dioyentes y los primeros en
tener una pagina en Face-
book.

Luego en el Café del Hotel
Melia Santiago, donde se
presentaba un grupo del
cual conozco al director, le
planteo que estaba cansa-
do de trabajar tras un cristal
donde no sentia a la gente
arriba de mi, yo queria
animar espectaculos. Con-
versamos y después de una
semana me llamé y me pro-
puso empezar en “Tropi-
canita”, lo que es hoy “El
Cerdito”.

Ahi se present6 la compafiia
Ritmo Tropical, que han sido
los mejores shows que he
visto aqui de baile, de co-
reografia, con cantantes y
magos.

Me presento y el director de
“Tropicana” me pide que
empiece a animar el segun-
do espectaculo del cabaret.
Alli hice los mejores shows
de mi vida. Mi trabajo se
amplia al empezar a hacer el
primer show también: “Viaje
al Caribe”. Tropicana em-

pieza a decaer, y comienzo
a trabajar en la Claqueta y
alli comienzo a hacer de
todo, solo me faltdé ser
deejay y entonces la gente
empieza a llamarme Sandy
show, pues yo tenia que
cubrir 45 minutos de es-
pectaculo con tres bailari-
nas y un deejay. Me voy a
Salvador y cuando regreso
el grupo “Disco Life” me
tenia montado el personaje
de Sandy Show. Ahi
comienza a tener vida este
personaje, que fue de
menos a mas, primero ha-

ciendo lo que la gente queria
ver, luego se fue peinando,
se fue vistiendo hasta ser lo
que ahora. Me muevo tam-
bién en “La Iris” y el “Club
300”. En este camino apa-
rece Antonio Lopez de Que-

raltay me propone hacer con
su proyecto una fiesta en
San Pedro hasta las 5 am

y yo le planteo que la fiesta
sea de animacién, donde el
animador bailara junto a los
bailarines. Aquello dio muy
buenos resultados y yo tuve
muy buena aceptacién. Di-
gamos que mi entrada a
Loc@mocion termina de
armar a Sandy Show. Era
salir de esa parte cultural y
entrar en esa parte mas
popular.

Creo que lo fundamental de
un animador es la humil-
dad, que la gente no te vea
por lo que estas haciendo
sino por lo que le estas
dando.

Los libros de locucién dicen
que un locutor no puede
repetir lo que la gente dice
popularmente, pero yo
como nieto de Nico Saquito
que compuso la mayoria de
sus canciones de lo que le
contaba la gente, me dije
que iba a basar mi ani-
macion precisamente en la
gente. De ahi que “hay tem-
porada de claria”, “a beber
que hay bala”, “rucurrucu”y
asi sucesivamente sean
obra de mi publico, del pu-
blico de Sandy Show.

moys Apups
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ElRock Café es un Bar-Restaurante tematico que persigue pro-
mover valores culturales universales a traves de la mixtura de
auténticos platillos elaborados *con®materias = primas
cuidadosamente seleccionadas y aderezadas'con el exquisito
perfume de nuestras hierbas aromaticasftod6‘acompariado de -
una amplia cartaide bebidas y Cocteles ﬁ"auonales y foraneos

que podrés elegl?a tL’J"gu‘Sto 3N

0 por audiovisuales de exitOSOSww

En 1522, en la poblacién de
Autun en Francia, los al-
deanos acudieron a la corte
eclesidastica en busca de
justicia: las ratas se habian
comido sus cultivos de
cebada. Tras investigar el
crimen, el tribunal cité a las
ratas a presentarse al
juicio.Un funcionario fue
enviado al area en la que se
crefa vivian los roedores
delincuentes y les leyd en
voz alta la solemne
declaracion. La corte

nombré a un joven abogado

llamado Bartolomée €has~

senée como defensordelas
ratas. Cuando las acusadas

A pesar de que los sacer-
dotes de todas las parro-
quias de_la diocesis de

nal, asi que le oncedieron
otro retraso: "Cu nﬁle_llego

Cuando eso no funciond,
Chassenée apelé al sentido
humanitario de la corte: no
era justo castigar a todas
las ratas por los crimenes
de unas pocas. El vicario,
quizds conmovido por las
palabras de Chassenée o
de pronto simplemente a-
gotado por sus objeciones,
aplazo el procedimiento in-
definidamente. Suena ab-
surdo pero ese juicio efecti-
vamente tuvo lugar, asi
como muchos similares
entre los siglos IX y XIX.
Chassenée se gand la re-
putacion de ser muy buen
abogado gracias al juicio
contra las ratas en Autun.

representantes de la masica en las no se presentaron al juicio, ' | tun.
décadas del 60 al 80, tendras la Chassenée argumentd que S Yy no podian Eventualmente, se convirtio

posibilidad de viajar en el tiempoy la notificacién de actos suvidapor en el primer presidente del

t | Abbey Road - , - . p : p
?o[fggfj{e;osinjybrit";m;'_‘ tha e procesales no habia sido g acudir a Parlamento de Paris y jugd

Calle 5ta No. 3E/ Ave. Garzén y Escario ’
Rpto. Santa Barbara. Santiago de Cuba : a s

apropiada pues elca-— 3 “ la cita. un importante rol en el
so "ponia en desarrollo del
juego la sal- P : pensamiento
vacién o ruina NI Vo SRR O SRR legal
’ de todas las ratas’, N 4 TR francés del

de manera que todas iglo XVI. Siguié
-no sélo las de la defendiendo

aldea- debian ser ' = 5 . " grupos
notificadas. DIREPTUM ' - vilipendiados
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De 12:00m a 2:00pm se descuenta
el diez porciento al
total de su cuenta

Dos (2) cocteles por(e)l
precio de Uno (1 X

Dos (2) cocteles por(e)l
precio de Uno (1 x




2 “Para que comprar un cachorro, si hay tantos en la calle que neces




Shlatidad de los co-

e gargantilla - o sim-
plemente gargantilla se en-
cuentra en su punto algido
en este momento, con ce-
lebrities conocidas que re-
matan sus looks con este
accesorio, como Taylor

Swift o Kendall Jenner, asi

como muchas otras. Esta
destacada pieza se ha
transformado en algo com-
pletamente moderno que
tiene tantas interpreta-
ciones y estilos como mu-
jeres que lo llevan. Sin em-
bargo, su origen es curioso
cuanto menos, y resulta que
este accesorio es mucho
mas antiguo de lo que ima-
ginas.

Durante la Revolucién fran-
cesa, las mujeres comenza-
ron a llevar puestas cintas
rojas alrededor de sus cue-
llos para rendir homenaje a
aquellos que encontraron la
muerte en la guillotina. La
cinta podia ser usada alre-
dedor del cuello o bien,
como inicié otra moda, en
forma de una X alrededor
de los hombros y la espal-
da.

En la década de 1860, el
collar de gargantilla tenia
algunos vinculos con las
mujeres de compafiia. Esto
se ha evidencid a través de
la pintura de Manet titulada
“Olimpia” (1863), que
mostraba a una meretriz
portando una cinta alrede-
dor de su cuello, muy simi-
lar a las llevadas hoy en dia.
A pesar de esta con-
notacion, las gargantillas
también fueron usadas du-
rante esta época por los
Reales durante la época
Victoriana.

De ahi que las damas ricas
llevaban gargantillas como
una declaraciéon de moda,
muchas de las cuales esta-
ban adornadas con joyas.
La tendencia de este tipo de
collar se extendié a través
de todos los afios 20, con
damas que las llevaban en
forma de cintas y en la
década de 1940, cuando
este accesorio hizo otro
acto de aparicion en forma
de “collar de perro”.

MODAS P. 27

En este momento comen-
zaron a hacerse de diversos
materiales, asi como en-
cajes, cintas, terciopelo,
perlas y diamantes.

En la década de 1990,
estas gargantillas se pu-
sieron nuevamente de
moda, y muchas celebri-
dades comenzaron a lle-
varlas. Uno de los tipos
mas memorables de
“chokers” era la conocida
como “tattoo”  choker.
Estaba hecha de plastico
y aspera, pero su disefio
reticular demostré ser
bastante popular entre
los mas fieles seguidores
de las tendencias y los
goticos.

Ahora, luego de mas de 500
afios de surgida y con un
significado tota 1.1&, ptedi-
ferente, la gargant ‘f- ti-
lizada nuevam@g e
jévenes como m‘lIeStJ:a d

sensualidad y blem/e _ 5;_

Segn el cientifico, el
hallazgo "nos muestra un
lado oscuro de las creen-
cias medievales y nos pro-
porciona un recordatorio
grafico de lo diferente que
era la vision medieval del
mundo”.
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Los perros chihuahua o Chihuahuefios son perros algo pequefios pero con un gran caris-
ma y mucha gracia. A pesar de no tener un gran porte, el chihuahua ha sabido ganarse
un lugar en el corazén de miles de personas alrededor del mundo.

El caracter del Chihuahua
varia segln el ambiente fa-
miliar en el que se crie.
Puede pasar facilmente de
ser un perro carifoso Yy
tierno a ser juguetén y
caprichoso. Se define al
chihuahua como un perro
inteligente, tenaz, malicio-
so, astuto, muy observador
y que sabe como salirse
siempre con la suya

Es un animal que vive en
estado de alerta, es por
momentos sagaz y real-
mente es muy inquieto, a
pesar de no contar con un
gran fisico posee una gran
valentia que le permite en-
frentarse a otros perros mas
grandes, por lo que hay que
adiestrarlo correctamente
para que puede convivir con
normalidad con sus pares.

Un chihuahua raras veces
tiembla de miedo o de frio,
pero si lo hace cuando se
encuentra nervioso o exci-
tado. Con el pasar del
tiempo usted aprendera
pronto a reconocer las
causas que provocan esta
reaccion. Si él se encuentra
incémodo y en situacién un
poco extrana, es preferible
no exaltarlo diciéndole:
“Todo esta bien mi amor,
mama esta aqui y te quiere
mucho”

Los chihuahuas sin duda
han sido favorecidos con un
sistema inmunolégico
fuerte, un vigor generaliza-
do y muy pocos defectos de
origen genético. También
ocurre que sufren menos
que otras razas los efectos
de su pequefiez.

Poseen un craneo que no se
consolida hasta la adultez
del animal y en algunos
poOCOS casos tampoco se
osifica en su madurez, esta
particular caracteristica
que solo poseen los chi-
huahuas, los hace tener
partes blandas y sensibles
en su cabeza.

El Chihuahua es el perro
faldero enano por excelen-
cia.

Esperanza de vida: De 10 a
18 afios

Cabeza: Amanzanado ca-
racteristico

Origen: México

Altura: 15- 23 cm
Caracter: Alegre, sobrepro-
tector, inquieto y muy va-
liente
Temperamento:Devoto,
Vivaz, Valiente, Alerta,



Peliculas HD - Novelas

Animados - Conciertos
Games

Teléfonos: 714550 o 53146725

Direccion: Calle 10, edif. 9, apto 5 e/ Nunez de Balboa y Garzoén. Terraza de Vista Alegre
Horario: De lunes a sabado (De 10:00 am - 6:00 am)

Correo electrénico: marceldj25@nauta.cu o marceldj25@yahoo.es
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TO, MARCANDO LA DIFERENCIA

PROGRAMACION SEMANAL

*MARTES~x»
SAN PEDRO DEL MAR - 10PM A 3AM - NOCHE DE FARANDULA

*MIERCOLESx»

CAFE MELIA SANTIAGO - 9PM A 3AM - NOCHE DEL GLAMOUR

~ JUEVESx*»
HOTEL SAN JUAN -~ O9PM A 3AM -~ FIESTA WIFI

*VIERNES~»
SAN PEDRO DEL MAR - 10PM A 3AM - NOCHE DE FAMOSOS

* SABADOx»
TROPICANA STGO - O9PM A 4AM - SHOW GIGANTE (SIN LIMITES)
+PATROCINADORES

*DOMINGO~*»
TROPICANA STGO - 4PM A 1 1PM - MATINEE CRISTAL
SAN PEDRO DEL MAR - 9PM A 3AM - NOCHE HAVANA CLUB
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VACUNA A BASE DE NANOPARTICULAS PARA
COMBATIR DIVERSOS TIPOS DE CANCER

Unos investigadores han de-
sarrollado una inmunoterapia
basada en una vacuna de
nanoparticulas, la primera de
su clase, que actua contra

varios tipos de céncer. La

consiste en
antigenos de tumor
(protelnas tumorales que
pueden ser reconocidas por el
sistema inmunitario) situados
dentro de una nanoparticula
de polimero sintético.

nanovacuna

Las vacunas de nanoparticu-
las suministran particulas
minusculas que estimulan al
sistema inmunitario para que
ponga en marcha una re-
spuesta inmunitaria. El objeti-
vo es ayudar a que el propio
cuerpo de las personas luche
contra el cancer. En las prue-
bas realizadas, la nanovacuna
tenia eficacia antitumoral en
multiples tipos de tumor en
ratones.

En la actualidad, el azicar es uno
de los mayores enemigos de la
salud publica. De hecho, son
varios los estudios que respon-
sabilizan a las dietas altas en
este compuesto como causa de
distintas enfermedades.

No es la primera vez que este
equipo de EE UU, dirigido por
Judith Schwartzbaum, descubre
una relacién similar. Un trabajo
previo ya mostraba que las per-
sonas con un alto nivel de azucar
presentaban un riesgo menor
de padecer meningiomas.

De ahi que la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS) haya
recomendado en muchas oca-
siones limitar su ingesta para re-
ducir el riesgo asociado de obe-
sidad, caries dental o diabetes.

El exceso de azlicar aumentan

el riesgo de sufrir varios tipos de

cancer, como colon, mamay
vejiga. No obstante, estos tu-
mores cerebrales malignos
sOn Mas comunes en
personas con niveles
normales de glucosa’,
explica Schwartzbaum.

Sin embargo, los expertos
han descubierto que el
exceso de azucar reduciria el
riesgo de sufrir un tipo de
tumor cerebral canceroso

conocido como glioma.
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LOS JUANETES | & ENCARNADAS

CAUSAS Y REMEDIOS CASEROS

Los juanetes son una defor-
macién del dedo grande (o
gordo) del pie, asi como
también del pequefio (co-
nocido como juanete de
sastre). Dicha articulacién,
en vez de estar recta se va
angulando y adquiriendo
una prominencia lateral por
el hueso.

Las causas de los juanetes
pueden deberse a factores
mecanicos tales como uso
de tacones muy altos o cal-
zado estrecho, obesidad y
sobrepeso, pisar mal, en
angulo o sin usar toda la
planta del pie. También hay
factores hereditarios en re-
lacién a los juanetes.

DIRECTU

Los sintomas caracteristi-
cos con inflamacién, enro-
jecimiento y tumoracién de
la zona, formacién de du-
rezas en la piel y dolor al
caminar o al colocarse el
calzado.

Remedios caseros para el
dolor de juanetes

‘Remoja tus pies durante
diez minutos en un reci-

piente con tres litros de agua
y dos cucharadas de sal
gruesa. Esto hard que se
alivie el dolor por in-
flamacién. También puedes
utilizar la Sal de Epsom, que
a su vez suavizan la piel y
descansan las piernas.

-Aplica la pulpa de un
tomate madura sobre el
juanete. Reducird la in-
flamacién y el enrojecimien-
to de la zona, ademas de
traer alivio por su frescura.

Disuelve 2 o 3 aspirinas en
un recipiente con agua tibia,
sumerja el pie afectado en
esta solucion hasta que el
agua se enfrie. Seca el piey
masajea con aceite de oliva
caliente. repite este trata-
miento una vez o dos veces
al dia

Prepara una taza de té de
manzanilla en saquito y
beber mientras todavia esta
caliente, y después de beber
pon la bolsa utilizada di-
rectamente en el dedo
gordo del pie.

uﬂnumuﬁn

Las ufias encarnadas, co-
nocidas en términos médi-
COS como onicocriptosis,
son una molestia comudn
que se origina cuando una
de las ufias se incrusta en la
piel del dedo. Su sintoma
principal es el dolor y enro-
jecimiento de la zona afec-
tada, aunque también
puede venir acompafada
con inflamacioén, pus y otras
complicaciones derivadas
de su infeccién.

Su aparicién esta relaciona-
da con eluso continuado de
calzados inapropiados, casi
siempre de materiales

rigidos y que impide la transpi-
racion del pie. Por fortuna, hay
ingredientes 100% naturales
cuyas propiedades aceleran su
recuperacion mientras crean
una barrera protectora contra
los gérmenes.

BENEFICIOS DE LA MIEL
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DIRECTUM MAGAZINE se siente muy agradecido por todo
lo que hemos logrado juntos (ustedes y nosotros), por inten-
tar que cada edicion sea de su agrado, por supuesto con
buen gusto y buena vibra, ofreciéndoles siempre lo mejor,
porque eso es lo que se merecen. Nuevamente mandamos
un saludo enorme a todos nuestros lectores, publico y segui-
dores, principalmente a todas esas personas que dia a dia no
dejan de confiar en nosotros, a toda esa gente linda nuestro
mas sincero respeto. Ahora lo que nos queda es seguir cre-
ando para ustedes y buscar siempre que en estas humildes
paginas encuentres la via a la sabiduria y el entretenimiento.

0000

/Directum Magazine

e-mail: directummagazine@gmail.com




